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Introduccion:

Durante el afno 2016 me desempeiné como Psicdloga del Equipo de Gabinete
del Area de Formacién Laboral de un Colegio de Educacion Especial de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires.

Dentro del nivel, la poblaciéon de alumnos, se encontraba divida en cuatro
grupos con una docente a cargo. Cada uno estaba compuesto por diez alumnos
aproximadamente, de entre 13 y 25 aflos de edad. Constituian grupos heterogéneos,
en lo que refiere al nivel alcanzado en el proceso de alfabetizacion y los
conocimientos logico-matematicos. Se diferenciaban en sus posibilidades para
desempenarse autonomamente ante las diferentes exigencias institucionales, como
el desarrollo de la rutina escolar dentro del aula y el uso de los distintos espacios y
tiempos escolares. Presentaban variaciones también en los recursos y habilidades
sociales, las posibilidades expresivas y emocionales.

A lo largo de ese ano coordiné un taller que fue llevado adelante en el aula de
cada grupo, en una hora catedra, con una frecuencia quincenal. El primer cuatrimestre
la propuesta fue un Taller de Convivencia que llevé por nombre “La comunicacion
fortalece los vinculos". El segundo cuatrimestre el taller se centr6 en la tematica
“Educacion en Sexualidad".

A continuacion desarrollaré el fundamento de cada taller, por otra parte
explicaré cual fue la propuesta que sostuve desde mi rol como coordinadora, cuales
fueron los lineamientos que orientaron mi funcion en el espacio de los talleres. Para
finalizar comentaré la experiencia en uno de los grupos, sefialando los cambios que
se observaron en los integrantes y en la dinamica del grupo a partir de las vivencias
propuestas en los talleres.

Fundamentacion de cada Taller:

Taller de Convivencia:

El taller se propuso contribuir al fortalecimiento de los vinculos entre los
alumnos a través de la comunicacion. Es importante sefalar que la comunicacion,
dentro del contexto del taller fue pensada como un modo de intercambio mas alla de
lo verbal propiamente dicho. Cualquier forma de expresion constituyé un modo de

comunicacion, la mirada, una sonrisa, la risa, la actitud fisica, posturas y gestos.



La finalidad del taller fue favorecer la construccion de un contexto confortable,
de afecto, respeto y confianza, donde cada alumno encontrara un lugar para su
singularidad. Generar condiciones que permitan a los jévenes adquirir seguridad en
sus propias capacidades, ya sean cognitivas, motrices, afectivas, sociales y
expresivas en relacion a los otros y con el conocimiento.

Por otra parte, considerando que todos los logros alcanzados por los alumnos
en el espacio del grupo escolar podrian ser generalizados a otros espacios colectivos,
la propuesta del taller fue que las experiencias vivenciadas dentro de ese espacio

pudieran dar lugar a un mejor desempeno de los alumnos en la vida social en general.

Taller de Educacion en Sexualidad:

Este taller se propuso considerar la sexualidad -segun establece la OMS-
como una dimension constitutiva de la persona, que abarca aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociales, culturales, afectivos, éticos y juridicos. Esto exigié abordar la
tematica, no solo desde la perspectiva bioldgica sino también desde el marco de los
vinculos. Se trabajé en relacion a las distintas formas de comunicacion, la valoracion
de los sentimientos y la posibilidad de expresarlos, la tolerancia y el respeto, el
fortalecimiento de la autoestima, el desarrollo de la autonomia para la toma de
decisiones responsables, trasmitiendo los conocimientos necesarios para ello.

Con esta intencion se ofrecid a los alumnos un espacio de posibilitad
para la circulacion de la informacion y el tratamiento de la misma en un clima de
confianza y respeto que favoreciera la responsabilidad, el cuidado y la valoracion por
el ser persona, contribuyendo al desarrollo y el crecimiento integral de los jovenes.
Fue intencion del taller que los alumnos aprendan a conocerse y a vincularse, a vivir
juntos.

Mi rol como Coordinadora:

Tomando como punto de partida actividades de resolucidon grupal, pude
conocer la dinamica de trabajo de cada grupo, los diferentes lugares que ocupaba
cada alumno, los modos de vinculacion entramados entre ellos y los distintos
subgrupos que funcionaban dentro de cada grupo.

Mi funcion desde la coordinacion, fue favorecer la resolucion de aquellos
aspectos que dificultaban el trabajo cooperativo, rescatando los modos de
vinculacion basados en el respeto y valoracién del otro, también fomentar el trabajo

en grupo en aquellos casos en los que predominaba la forma individual frente a



consignas grupales. Mi propuesta como coordinadora de los Talleres fue instaurar un
ambiente de trabajo cooperativo donde los alumnos se sintieran convocados,
respetados y valorizados, promoviendo la participacion de todos, considerando las
posibilidades y necesidades de cada uno en cada momento. Para alcanzar esta
finalidad se realizaron intervenciones pertinentes a dar lugar a la palabra, la expresion
de los alumnos, moderando los intercambios, favoreciendo su circulacion dentro de
un marco de escuchay respeto.

Se ofrecié a los jovenes un espacio donde expresar sus ideas y vivencias
teniendo en cuenta las diferentes posibilidades comunicativas de cada uno. Se facilitd
un lugar donde poner en juego sus capacidades expresivas y afectivas, asi como
también sus posibilidades relacionales y de socializacion con sus compaferos.

Experiencia en uno de los grupos:

Descripcion del Grupo:

El grupo estaba conformado por siete jovenes de sexo femenino (Mirna, Nilda,
Gabriela, Corina, Celeste, Ernestina y Romina) de entre 15 y 23 anos de edad. Sus
familias eran de clase socio-econdmica media-baja, algunas provenientes de paises
limitrofes. Una caracteristica comun observada en los padres fue una tendencia a la
sobre proteccion de sus hijas. Por temores impedian su circulaciéon en lo social
dificultando el desarrollo de las alumnas en este aspecto y en un afan de “cuidado”
imposibilitaban el progreso de su autonomia en el desempeno diario dentro del hogar.

En lo que refiere al aspecto pedagogico el grupo se caracterizaba por estar
iniciandose en el proceso de alfabetizacion y en los conocimientos logicos-
matematicos. Preponderaba el manejo de los contenidos educativos en lo concreto,
siendo precaria la capacidad de abstraccion.

Con respecto a la independencia, si bien la mayoria de las alumnas lograban
llevar una vida institucional auténoma en lo que refiere al uso de los diferentes
espacios y tiempos escolares requerian de cierto apoyo de los adultos, a través de
indicaciones verbales, para lograr organizar las rutinas diarias. Tomando en
consideracion el aspecto social, algunas alumnas presentaban dificultades en sus
posibilidades expresivas, relacionales y de socializacion. No se comunicaban
verbalmente, prefiriendo el vinculo uno a uno, generalmente eligiendo el intercambio
con el adulto en lugar de sus pares. La interaccion entre companeras era promovida,
mediatizada y regulada, en la mayoria de los casos, por la docente. Tampoco habian

logrado los recursos y habilidades para el manejo auténomo en la sociedad.



Movimientos producidos a los largo del desarrollo de los talleres:

Taller de Convivencia:

Si bien la estructura de los talleres fue igual en todos los grupos, a lo largo de
su desarrollo fue tomando forma singular en cada uno de ellos. Las consignas de las
actividades, su formulacion y modo de trasmision, debié modificarse en funcion de
las necesidades que fueron surgiendo, a fin de lograr que las mismas fueran claras y
comprensibles para todos los alumnos. Por otra parte, en su desarrollo, las
actividades fueron tomando forma concreta respetando lo que surgia de la
subjetividad de cada alumno miembro del grupo, mas alla de la propuesta inicial. Mi
rol de coordinacion fue centrandose en diferentes funciones segun las exigencias que
presentaba cada grupo.

En el caso del grupo descripto, a fin de asegurar la comprension de las
consignas y que las mismas fueran accesibles a todas las alumnas, se fueron
adaptando los términos usados y en algunos casos se recurrié a la ejemplificacion
como recurso de explicitacion.

El rol de coordinacion, estuvo centrado inicialmente en la funcion de
mediacion de los relatos y los intercambios entre companeras. A causa de las
dificultades emocionales, de socializacion y expresion oral que presentaba el grupo,
fue fundamental mi intervencion por medio de preguntas o prestando mi palabra ante
las producciones y manifestaciones de cada alumna a fin de favorecer Ia
comunicacion dentro del grupo. La propuesta fue dar inicio a algo del orden del
intercambio que luego las alumnas del grupo pudieran sostener por si mismas.

Desde los primeros encuentros hubo una buena predisposicion al trabajo por
parte de Gabriela y Celeste, quienes en respuesta a mi pedido, colaboraban
incentivando la participacion de Nilda y Mirna por medio de juegos o intervenciones
verbales.

En los comienzos del taller, Romina no respondié a las consignas propuestas
al grupo prefiriendo realizar actividades de eleccidn personal, a veces se apartaba del
espacio de trabajo grupal para ello. Dicha actitud cedi6 en la medida que sostuve esta
demanda inicial suya y fue construyendo un vinculo conmigo. Durante la segunda
parte del cuatrimestre la alumna respondié con entusiasmo a las propuestas de
trabajo permaneciendo en la mesa grupal conformada para ello y compartiendo las
actividades con sus companeras.

Por su parte Ernestina, luego de un primer periodo en el que requirié un

acompanamiento personalizado para llevar adelante las propuestas y lograr



intercambios con sus compaiieras, pudo sostener las consignas con indicaciones
minimas de mi parte, iniciando intercambios con companeras de modo espontaneo.
Mostré interés particular por relacionarse con Romina y Nilda.

Mirna, durante los primeros encuentros tendia a participar como observadora,
solo hacia el final del horario del taller respondia a las actividades o intervenia en las
producciones grupales. Sin embargo, en la segunda parte del cuatrimestre, con el
incentivo constante de mi parte y sus companeras, logré sostener las propuestas
desde el inicio hasta el final prefiriendo el intercambio uno a uno conmigo.

Corina pudo permanecer en el espacio grupal aunque apartada de la mesa de
trabajo. Solo participaba ocasionalmente de las actividades, requiriendo para esto de
mi acompanamiento constante, trabajando individualmente con ella. La segunda
parte del cuatrimestre permitid la incorporacion y el acercamiento de Mirna en

algunas actividades iniciadas conmigo.

Taller de Educacion en Sexualidad:

En este grupo, se selecciond trabajar el tema del cuerpo, sus
caracteristicas y las diferencias corporales entre varones y mujeres. A razon de las
caracteristicas del grupo, el predominio de destrezas cognoscitivas sostenidas en el
manejo de lo concreto y las dificultades en la capacidad de abstraccion, se propuso
trabajar dichos contenidos por medio de actividades que pusieran en juego el propio
cuerpo y el intercambio entre companeras.

Fueron pocos encuentros, en los que se inicio con el trabajo del
conocimiento corporal. Introduje la actividad con un juego de contorneo de manos.
Tras explicitar la propuesta, la dinamica tomdé forma espontdneamente, una
companera contornedé la mano de otra y luego se intercambiaron los roles. Para
finalizar, cada una decoré el dibujo de su mano a gusto personal. Gabriela y Nilda
dibujaron ufas y anillos. Ernestina escribié su nombre dentro. Mirna no permitié que
se dibujaran sus manos pero accedio a contornear las mias y solicité que dibujara el
escudo de su cuadro de futbol favorito en una y el mio en la otra. Corina, se negé
inicialmente a participar de la actividad manteniéndose apartada del grupo, pero al
observar la produccion de sus companeras permitiéo que Mirna contorneara su mano.

Con esta propuesta se anticipo la del siguiente encuentro, contonear el cuerpo
de cada compaiiera sobre afiches en el piso, resultando de ello una reproduccion
simbolica del propio cuerpo. Luego de comunicar la actividad colaboré en la

organizacion del material, la distribucion de los diferentes roles y funciones. Las



alumnas decidiendo por si mismas en que sector del piso del aula trabajaria cada una,
respetando el espacio de las demas. También establecieron por turnos rotativos
quien seria “dibujada”" y quienes dibujarian los contornos, ejecutando la tarea sin
necesidad de mi intervencion.

A partir del trabajo cooperativo en grupo, cada una obtuvo el dibujo del
contorno de su propio cuerpo, la propuesta entonces fue el trabajo individual en el
decorado del mismo. Durante esta actividad surgieron intercambios espontaneos que
se dieron dentro de un marco de respeto y colaboracion. Las jévenes observaron las
producciones de sus companeras tomando ideas para la configuracion de su propio
trabajo. Surgieron manifestaciones de admiracion y valoracion de la labor del otro,
algunas alumnas expresaron sugerencias en relacion al uso del material las que
fueron recibidas con agrado por sus companeras.

Conclusion:

Tomando en consideracion la dinamica grupal, se observaron modificaciones
a lo largo del ano. El desempeno de las alumnas frente a las actividades propuestas
en el Taller de Sexualidad permite pensar que las experiencias grupales vivenciadas
en el transcurso del Taller de Convivencia dio lugar a un cambio en la actitud del
grupo para la accién, pasando de las individualidades a la conformacién de un grupo
de trabajo.

En la segunda parte del afo, se evidencié una nueva modalidad de "hacer”
caracterizada por el trabajo cooperativo, una modificaciéon en la posibilidad de
compromiso corporal y una evolucion en la capacidad de simbolizacion puesta en
juego en la tarea. También hubo una modificacion en la dependencia de las alumnas
miembro del grupo respecto a mi lugar de coordinacién. Lograron una dinamica de
intercambios que les permitid organizar y sostener las tareas por si mismas,

requiriendo de una minima intervencion de mi parte para llevar adelante el trabajo.
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